
大学生应对幽默和社交焦虑与心理健康的关系研究

林凌敏

!常州大学 环境与安全工程学院"江苏 常州 !"#"$%#

摘 要!探讨大学生应对幽默!社交焦虑和心理健康之间的关系!选用应对幽默量表!社交焦虑量表和"#$%&'问

卷"对()*名大学生进行调查+结果是应对幽默与大学生社交焦虑呈负相关"即应对幽默水平有助于减轻社交焦虑#社

交焦虑水平与大学生心理健康水平相关"社交焦虑水平越高"心理健康状况越差$ 因此"应对幽默水平作为一种应对

方式对大学生心理健康水平有正面影响$
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一$引言

幽默的语言使人心情舒畅"心灵愉悦"使个体的身

体和心理达到一种放松的状态"有助于身心健康$具有

较强幽默感的个体比那些较低幽默感的个体报告出明

显更好的健康&"'

$ 在快节奏的当代"各方面的压力扑面

而来"如何合理%高效地化解这些压力对个体身心健康

的影响"就显得尤为重要$ 毋庸置疑的是"社会需要幽

默"更需要懂得幽默%富有幽默的人$

应对幽默量表用于评估被试使用应对幽默压力的

程度"其信度%效度在一些国家已得到验证&!'

$有研究表

明"应对幽默与自尊%自我概念的稳定性%客观的认知

评估%乐观%凝聚感和外向呈正相关"与紊乱的态度和

神经质呈负相关&#'

$ 另有研究表明"幽默感对心理健康

有积极影响"高幽默感可以直接降低焦虑和抑郁情绪"

提升自我肯定& 幽默感对压力事件与心理健康某些方

面的关系有调节作用&%'

$ 学生在遇到生活压力事件时"

会造成情绪低落%心情沮丧%焦虑等问题$所以"如何减

低压力事件对学生造成的焦虑% 抑郁等负面影响是相

当重要的$ 在压力面前"幽默是无伤害性的宣泄方式"

是一种有效应对机制"愈具幽默感的人"受压力事件而

致负面情绪影响的程度愈小$ 幽默能让个体采取较佳

视角来看待负性事件" 破除原本导致情绪痛苦的认知

方式"在情绪%认知上重新归类"把负性事件转成可接

受%正常的事件$本研究采用应对幽默量表%()*+,-和

社交焦虑量表对大学生进行测量" 探讨应对幽默在化

解大学生在遇到社交焦虑情况及调节心理健康方面的

作用&.'

$

二$对象与方法

!一'对象

!-"-年 #/.月0 对来自常州几所高校的本科生共

发放问卷 $-- 份 " 收回有效问卷 %1# 份 " 回收率

1-2.3$ 其中"男生 !$1人"占总数的 ..2.3"女生 !".

人"占数的 %.2.3$被试年龄在 "4+!%岁之间0平均年龄

!-2"" 岁$ 专业分布情况如下(文科 "%- 人"理科 !-$

人"工科 "-.人"艺术类 #!人$ 年级分布为(大三 ".#

人"大二 !$,人"大一 $"人$

)二'方法

"2采用陈国海和 567 82 9:;<=>编制的应对幽默量

表$ 该量表在中国文化背景下对国外的应对幽默量表

进行了修订" 结果表明应对幽默量表的信效度指标可

以接受"量表可以在中国使用&$'

$

!2采用症状自评量表?()*+,-@该量表包括 ,-个项

目"涵盖 ,个测量因子0主要包括躯体化%强迫%人际敏

感%抑郁%焦虑%敌对%恐怖%偏执%精神病性等症状测量
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因子#

&'采用了社交焦虑量表# 该量表包含 (个项目$不

仅测量主观焦虑$ 同时也测量言语表达及行为举止的

困难)*+

#

在对回收的资料进行了必要的筛选处理后$ 使用

,-,,$&'"进行统计分析#

三!研究结果

!一",./01"因子得分状况和全国青年常模的比较

%2&名被试 ,./013各因子得分与全国青年常模

均值的比较结果!见表 $"# 其中强迫%抑郁%焦虑%敌

对# 恐怖因子得分与常模比较具有统计学意义4焦虑和

恐怖得分显著高于常模#

!二"应对幽默和社交焦虑的得分情况

本次调查显示应对幽默的平均得分是 #2'&($社交

焦虑的平均得分是 #5'%2&都属于中等水平$应对幽默

得分稍高些#从表 !可以看出$社交焦虑男生得分略高

于女生$应对幽默女生得分略高于男生#应对幽默在年

级上呈现出低年级学生略高于高年级的现象# 具体来

看就是 31级得分最高$3*级最低$其中 32和 31有显

著性差异#社交焦虑则是低年级学生略低于高年级$但

是大二学生得分略高于大三学生得分#

!三",./013和应对幽默的专业差异

从表 &可以看出$各专业在 ,./013总得分具有显

著差异$ 具体来说就是艺术类专业得分显著低于其他

专业# 应对幽默量表上表现出专业差异$理科生%工科

生得分显著低于文科和艺术类学生# 理科工科学生之

间无显著差异$文科和艺术类专业学生也无显著差异#

!四",./013%应对幽默与社交焦虑的相关分析

通过相关分析!见表 %"$应对幽默与大学生社交

焦虑呈正相关$社交焦虑和心理健康呈正相关关系$应

对幽默和大学生心理健康水平无显著相关# 大量研究

表明$幽默在压力事件和心理健康!消极情绪%压力直

觉和焦虑"关系中起调节作用$缓冲压力给心理健康带

来的消极影响# 在本研究中应对幽默和社交焦虑呈显

著相关$ 说明在遭遇尴尬% 语言与行为举止表达困难

时$以应对幽默的方式可以很好地化解#

四!讨论与分析

!一"大学生的心理健康状况

研究结果表明$ 大学生的心理健康水平和全国青

年常模相比较差# 大学生的心理健康状况受诸多因素

的影响$ 社会转型期的各种潜在社会压力和个人的悲

观预期是重要原因# 从数据上看4高年级学生心理健康

状况相比低年级学生要稍差$ 其中大一年级学生显著

好于大三年级学生# 这可能是由于临近毕业大学生对

于就业和今后职业发展感到迷茫所致$ 周围的舆论和

社会环境渲染的生活压力% 事业发展瓶颈给大学生造

成了不少的焦虑情绪#通过对大学生的访谈发现$学校

提供的有关职业指导% 知识学习方面的课程与讲座较

多$ 但有关社会能力培养的课程和如何养成一种良好

心态来应对即将面对的复杂生活教育尚有欠缺# 家长

的期望值也是大学生难以逃避的压力来源$ 特别是对

于一些家庭经济较差的学生来讲$ 家人对他的期望往

往超过他本身具备的能力和水平#

!二"应对幽默%社交焦虑与心理健康之间的关系

应对幽默与社交焦虑显著相关$ 社交焦虑与心理

健康显著相关$其中应对幽默和心理健康无显著相关#

这与 !33(年陈国海等人的研究结果有差异$他的研究

显示应对幽默和心理健康呈正相关)&+

#在本研究中应对

幽默和心理健康没有直接的显著相关$ 但心理健康和

表 !大学生心理健康与国内青年常模的比较""#!$%#

项 目 大学生6%2&7 常模6*2$7 8

躯体化 $'&1!3'(% $'&%!3'%5 $'*!

强迫 $'2(!3'(* $'(1!3'($ 5'2(99

人际关系 $'*5!"'(& $'*(!"'(* "'$!

抑郁 $'*"!"'(5 $'5*!"'($ %'5599

焦虑 $'(*!"'(! $'%!!"'%& 1'$599

敌对 $'*"!"'*$ $'5"!"'5* ('$*99

恐怖 $'("!"'(% $'&&!"'%* 1'%"99

偏执 $'5%!"'(" $'5!!"'(" $'%2

精神病性 $'&(!"'(% $'&(!"'%* "'!%

注!! "#$%$&' !! "($%$)"下同

表 & 社交焦虑和应对幽默得分情况

社交焦虑 应对幽默

男 $5'5!!%'11 $2'$1!5'$$

女 $5'%%!%'!& $5'%%!%'!&

"*级 $5'&$!%'"5 $*'1"!%'*(

"2级 $5'2$!%'(2 $2'5(!%'*!

"1级 $%'1*!%'2! $1'$"!%'*(

表 ' ()*+,-总分!应对幽默的专业差异

,./01" 应对幽默

文科 $'*"!"'(& &'$1!"'(1

艺术 $'&%!"'&2 &'&&!"'*%

理科 $'(1!"'(& !'1*!"'2*

工科 $'(1!"'%2 !'11!"'*%

: %'3*(99 &'2%29

表 . ()*+,-得分与社交焦虑!应对幽默得分的相关

健康总分 社交焦虑 应对幽默

健康总分 $

社交焦虑 '&2199 $

应对幽默 03'3&& '$&&99 $

$&(
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应对幽默表现出的专业差异!在一定程度上可以说明

两者之间的关系" 应对幽默得分高的专业!心理健康

水平更好" 艺术类专业学生应对幽默得分最高!心理

健康水平最佳!其次是文科学生应对的分高!心理健

康得分较理工科学生低" 应对幽默如何影响心理健康

尚未知晓!已有研究认为能够以幽默来应对生活中出

现的各种应激与压力!可以有效减轻个人的社会焦虑"

本研究将幽默感作为应对压力事件的一个调节变量!

幽默可以在压力应对中起到一个压力缓冲的作用" 应

对幽默作为一种应对方式! 须通过某一中介转化后!

方能对个人健康产生影响" 这种中介我们认为是个人

情感!当遭受尴尬和困难时!应对幽默水平可以避免某

些负面情绪的产生!促使个人保持一种积极情绪!而个

人的情绪是影响个人心理健康的关键因素" 我们认为

应对幽默作为一种应对方式! 是通过让人保持一个好

的心态来影响心理健康水平的" 因此希望大学生给予

幽默足够的重视! 在生活中尽可能地多运用幽默来应

对压力#化解压力!学校可以通过加强幽默教育来培养

和增强学生的幽默感! 为大学生心理健康提供一条新

的自助途径!"#

"

五!结论

笔者通过对大学生的心理健康状况的分析以及应

对幽默#社交焦虑与心理健康之间的关系探讨!可知应

对幽默水平作为一种应对方式对大学生心理健康水平

有正面影响"

参考文献"

!$# %&'() *+,+&--./)01 +23/)(450&6-708 &9 7:;4&:< 5& 7)4(57=>

8-'?7&;)5<0? 06@)-50A450&6!+#3%<050-7 +&:<64( &9 B)4(57 C-'?7&(!

&A',DEEF,GH$I=J$.KK3

!D# L:0C)< M>,24<506 />3B:;&< 461 -)(9.N&6?)85!+#3B:;&<=

O65)<6450&64( +&:<64( &9 B:;&< /)-)4<?7,$GGP,QKR=DJ$.DSE3

!P# 何茉如,林世华3国中生幽默感对于生活压力!身心健康之

调节作用!+#3教育心理学报H台湾R,DEEE,PDH$R=$DP.$JK3

!F# 袁立新,张积家,陈曼3幽默感对压力事件与心理健康关系

的调节作用!+#3中国临床心理学杂志,DEE",$KHKR=JSK.JS"3

!J# 王平风,朱以财,任扬3信息异化与大学生心理健康教育!+#3

江西科技师范学院学报,DEEG,HPR=S$.SF3

!K# 陈国海,/&1>324<5063应对幽默量表在 PJF名中国大学生中

的初步测试!+#3中国心理卫生杂志,DEEJ,$G"J#=PES.PEG3

!S# 汪向东3心理卫生评定量表手册!2#3中国心理卫生杂志=增

订版,$GGG3

!"# 张爱菊3抓好心理健康教育,构建和谐校园!+#3邢台学院学

报,DE$E,HPR=GS.G"3

责任编校"陈于后

! "#$%& '( #)* +*,-#.'(/).0 '1 2'0.(3 4$5'67 "'8.-, !(9.*#& -(% :*(#-,

4*-,#) .( ;(.<*6/.#& "#$%*(#/

#$% #&'()*&'

+,-.//0 /1 2'3&4/'*5'670 8 ,71569 2'(&'554&'(: ;.7'(<./= >'&354?&69: ;.7'(<./= !@A@"B: ;.&'7C

!"#$%&'$( D.&? E7E54 &'35?6&(765? 6.5 45076&/' F56G55' -/E&'( .=*/4: ?/-&70 7'H&569: 7'I *5'670 .5706. &' ='&354?&!

69 ?6=I5'6?J ,&H .='I45I ='&354?&69 ?6=I5'6? 7? ?=FK5-6? G545 &'35?6&(765I F9 ;/E&'( L=*/4 ,-705: ,/-&70 M'H&569 ,-705:

7'I ,;#)NOJ P5?=06?Q ;/E&'( .=*/4 &? '5(76&3509 -/4450765I G&6. ?/-&70 7'H&569 &' ='&354?&69 ?6=I5'6?: &*E09&'( 6.76

-/E&'( .=*/4 *&(.6 -/'64&F=65 6/ 45I=-&'( 6.5 05350 /1 ?/-&70 7'H&569J R/45/354: ?/-&70 7'H&569 &? -/4450765I G&6. *5'670

.5706.J ,E5-&1&-7009: 6.5 .&(.54 05350 /1 ?/-&70 7'H&569 6.5 G/4?5 /1 6.5 *5'670 .5706.J ;/E&'( .=*/4: 7? 7 -/E&'( ?6905:

.7? 7 E/?&6&35 &*E7-6 /' *5'670 .5706.J

)*+ ,-%.#( ='&354?&69 ?6=I5'6?S .=*/4S *5'670 .5706.S ?/-&70 7'H&569

林凌敏$大学生应对幽默和社交焦虑与心理健康的关系研究 @AT




