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象"通过实验组和控制组的对比研究"检测合作学习对英语自我概念的影响# 实验组实施合作学习"控制组按常规教

学# 结果表明"实验组英语自我概念得到显著提高"英语整体$听力$口语及写作等自我概念发生显著变化%但阅读自

我概念无明显改变# 验证了合作学习对提高英语自我概念的积极影响"为强化英语自我概念提供了一条有效途径#
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学业自我概念是指每个人对自己的学习能力及其

在别人心目中地位的主观评价和意识C#D

"与学业成就密

切相关%E6()3发现学业成就和学业自我概念的相关远

远超过与非学业自我概念的相关C!D

% F*(40G E6()3 7

-0*23+4&) 发现数学水平和数学自我概念相关但与英

语自我概念不相关" 英语水平和英语自我概念相关却

与数学自我概念不存在任何关系CHD

% E6()3认为学业自

我概念之所以引起广泛研究是因为它具有动力特征"

会影响后续学业成就C"D

% 后续研究发现"学业自我概念

和学业成就正相关"二者相互制约CID

%显然"探讨学业自

我概念与学业成就相互关系" 对提高教学质量有重要

影响%

英语自我概念是学业自我概念的一个重要分支"

是指学习者对自己英语水平和英语学习能力的感受和

评价% F*(40详细论述了语言自我概念对语言学习成

就的影响C=D

%通过验证性因子!JAK$分析"L*' 等发现 "

个独立的英语自我概念"即听力&口语&阅读&写作自我

概念""个因子相互独立但又相互作用"与整体自我概

念一起共同反映学习者对英语学习的评价和感受CMD

%王

初明提出'外语语音学习假设("探讨了外语发音对外

语自我概念及外语学习的影响CND

)吴谨&王同顺发现英

语口语自我概念& 英语自我概念与学习者的英语水平

呈正相关COD

)以一年级进修生为研究对象"通过实验组

和控制组的前后对比"潘春梅发现外语'写长法(能有

效强化语音自我概念 C#$D

"证明了自我概念的动态性特

征"为强化英语语音自我概念提供了一种尝试%

合作学习能降低学习焦虑&激发学习动机&强化自

尊& 鼓励外语学习者遇到困难时持之以恒C##D

)P.++.*Q4

7 E'(;3)提出合作学习能影响学习者的自尊&自我满

足感及其对自身能力的认知 C#!D

)合作学习还能提高学

习效率&增强学习成果C#HR#"D

%这表明*合作学习和学习者

学业自我概念之间可能存在某种联系%然而"已有的研

究大多集中在英语整体自我概念与其子维度及学业成

绩关系的探讨方面" 有关如何强化自我概念的研究并

不多见%

本研究以非英语专业大学生为研究对象" 尝试以

发挥学习者积极情感因素的合作学习为途径" 强化英

语自我概念%

一$研究方法

!一$研究设计与被试

本研究为教育干预性实验研究"采用实验组和控制

组前后测时间序列设计"整个实验持续 #I周% 被试为武

汉某大学 !$$M级非英语专业电气工程及水利水电学院

!年级 !个自然班的本科生% 实验组 HI人" 控制组 H=

人% 两组任课老师&教学材料&教学时间&学习任务等都

相同"不同的是实验组用合作学习法学习"而控制组仍
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采用传统教学法学习# 前测表明$实验组和控制组的英

语自我概念及英语成绩!%&'()"均无显著差异#

!二"研究问题

本文旨在探讨合作学习对非英语专业大学生英语

自我概念的影响#主要回答%合作学习能否强化英语自

我概念$ 对听说读写等技能领域英语自我概念又有何

影响&

!三"工具

$'自我描述问卷

本次调查问卷以张志宏'英语自我概念描述问卷(

*#)+

为基础$结合本次研究目的加以改编而成# )英语自我

概念描述问卷(源自王初明和潘玮编制的)外语学习自

我概念问卷(*马冬梅)英语学习情况调查表(# 它包含

,个子量表$ 英语整体自我概念$-个技能领域自我概

念!听说读写自我概念"和两个形式自我概念!词汇*语

法自我概念"+其中每个子量表又包含 .项#

鉴于研究的主要目的是检验合作学习对英语自我

概念及其技能领域自我概念的影响$ 笔者从上述 ,个

量表中选取 )个子量表$ 构成本次研究使用问卷# 因

此$改编后的问卷包含 ) 个部分%英语整体*听力*口

语*阅读及写作之自我概念#量表采用 /01234五点计分

方式$被试从不同意到同意做唯一选择$正向题计分为

$,)分$负向题计分为 ),$分# 考虑到被试是非英语

专业大学生$问卷参考王初明和潘玮)外语学习自我概

念问卷(

*$.+

$以中文命题# 共 56题$测量了 )个方面英

语自我概念的水平# 前*后测采用同一套问卷# 问卷信

度较高$前测 !值为78"9$后测 !值为'8,,#

!'英语水平

英语水平体现在考试成绩上$由笔*口试成绩共同

构成# 笔试前*后测试题均选自历年 :;<=.考试真题$

题量*题型*考试程序及时间安排与 :;<=.考试完全

一致# 口试参照 :;<=>;<?包含自我介绍*小组讨论和

即兴问答 5个部分# 实验开始于大学 !年级第 $学期

初$鉴于校方对参加四六级考试的资格要求$实验班和

控制班均没有学生能够参加 :;<=.考试$从而避免了

学生自己练习对实验的影响#总成绩共 $$"分$含笔试

$""分和口语 $"分#

!四"研究过程和数据收集

首先$在实验组和控制组都实行英语水平测试!笔

试*口试"及自我概念问卷调查#其次$指导实验组进行

合作学习#第一步$分组#按照)组间同质$组内异质(的

原则$根据前测英语成绩*性别*个性特征将实验班 5)

人分成 8个异质组!)组 -人$5组 )人"# 组员在完成

每个单元学习任务时$轮流承担不同的角色$如组长*

书记员*报告员*激发者等# 第二步$实施合作学习# 实

验组听说读写学习过程中采用多样化合作学习模式$

如 @0ABCD$E3FG% HIJ2B40AC40FI$>4GK2I4=<2CLB=MNO02J2!

L2I4 P0J0B0FI$/2C3I0IA <FA24O23$<O0I1=QC03=>OC32 等#

在实际操作过程中$ 根据 @FMII :3CIKCRR合作学习的

基本构成要素积极的相互依赖*面对面的促进交互*个

体责任*人际交往技能及小组加工等原则$对已有模型

做出部分修改$ 使其更好适应中国非英语专业大学生

的英语学习# 例如$在运用 /2C3I0IA <FA24O23模式完成

-新编大学英语.第 -册第 )单元 M4OR242B >OFGRK STF4U

V2 WFR2 XFK2RB的写作任务时$写作过程首先被分成预

写作阶段*写作阶段及后写作阶段/ 预写作阶段$小组

成员共同构思尽可能多与本话题相关的词汇和表达$

小组成员讨论决定哪些适合+接着$讨论适合本话题的

体裁*结构*内容及写作技巧# 每个成员都有机会发表

自己的意见# 再根据讨论内容$形成文章纲要# 写作阶

段$根据讨论结果$小组成员完成题为 M4OR242B >OFGRK

STF4U V2 WFR2 XFK2RB的写作任务#因为课堂时间有限$

此部分要求课下独立完成#后写作阶段$小组内部成员

先阅读同伴的初稿并给出评论和建议$ 根据修改意见

改善初稿!课下完成"$呈交二稿$教师给出反馈意见$

登记并公布成绩#好的文章被当成范文大家共同学习#

对于表现得最好的小组和取得进步最大的小组教师给

予表扬#课后$小组成员要尽可能多阅读他人文章以求

进步#

与此同时$控制组采用传统方法学习$没有合作学

习概念的灌输和引导# 实验结束后$用同一套)英语自

我概念问卷( 对实验组和控制组实行英语自我概念后

测# 用 >Q>>$5'"对收集的数据进行统计和分析#

二!结果与分析

在回收的前测试卷和问卷!各 ,$份"中$实验班有

$人没有按照要求完成试卷和问卷$ 还有 $人未完成

试卷+控制班有 $人未完成试卷$$人未完成问卷# 这

样$实际可用试卷和问卷为 .,份#

,8
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注!$!"#$%

表 ! 控制组和实验组前测英语水平!笔试"差异 "检验

组别 人数 平均数 方差 标准差 # $%&'()*#+%,-./

笔试成绩

实验组 %& "&'#(") ##*%!+%! #*,&#&! -+*!%% +*.#"

控制组 %% "&*.#.! ##*#(+&% #*,&&)!

注!/!"&$%

0 1 2 34 352 67 # 3%&'8)9#+%,-./

英语
01 %& #+,*!,&# #%*",!). !*%&.!"

") !*!.# *+!"2$3

41 %% #+#'&.&. #&'%%##( !'&,&(&

整体
01 %& !#'..!& %'#)+&! ')&+!,

") !'+#" '+&.2/5

41 %% !+*!#!# %*"!+() *"%+!,

听力
01 %& !!*"#(" !*,%%(" *)+%#&

") !*+,+ *+&#2/5

41 %% !+*.&.) %*,%(,( *".))#

口语
01 %& !#*!,&# %*)#!#& *"+!%%

") !*#"# *+%&2/5

41 %% #,*&!&! %*)(+,. *"!#"%

阅读
01 %& !#*,(+" !*),,%" *&&)(,

") #*+," *!((

41 %% !#*!(!( !*"#%%& *&)&,!

写作
01 %& !#*)!,& %*+,"(. *)%#+,

") !*%%+ *+!%2/5

41 %% #,*(!(% %*!%%%) *)"!.)

组别 人数 平均数 方差 标准差 # 3%&'(:9#+%,-./

英语
实验组 %& ,.*(+), #"*)))(& !*.%,!,

-*#%% *.,)

控制组 %% ,,*!&!& #"*"#.,) !*.,!,,

整体
实验组 %& #,*)).. &*#!.#. *(+(,.

-*##( *,+(

控制组 %% #,*"(") &*#%,%, *(+,,+

听力
实验组 %& !+*.!%) &*)&,!+ *(.+#.

-*+!( *,(.

控制组 %% !+*.)!, &*!,%!. *(%"!,

口语
实验组 %& #.*+).. &*!#%)) *(!!"!

-*+!, *,((

控制组 %% #.*+..! &*#!!#% *(+",&

阅读
实验组 %& !#*&##. %*#!&.) *)%),#

-*+%. *,(+

控制组 %% !#*&&#! %*!##"& *))+(,

实验组 %& #.*.)!, %*.((,% *"")+"

写作 -*+%# *,()

控制组 %% #.*..!& %*,!#", *"(!)"

组别 人数 平均数 方差 标准差 # 3%&'(:9#+%,-./

口试成绩

实验组 %& (*!,#! +*(.)"! +*#%&(% +*!+) +*.%.

控制组 %% (*!)!. +*(.%!# +*#%+)&

黄彦红!英语自我概念与合作学习的关系探究

为保证实验的有效性" 对实验前收集到英语测试

及自我概念问卷数据进行独立样本 6检验"如表 ##表

!#表 %$

表 #% 表 !显示" 实验组和控制组在英语水平上

&笔试'7'8'!%%9 :;'+)"双侧(口语'7'8'!+)9 :;'+)"

双侧)无显著差异9 两组学生英语水平相当$

表 %显示"实验前"实验组和控制组在英语自我概

念及其各子维度均无显著差异&:;'+)"双侧)"即"两个

班在整体自我概念及听力%口语%阅读%写作等英语自

我概念方面水平相当$ 综合表 #%表 !%表 %"实验组和

控制组在英语水平及英语自我概念方面没有显著差

异(此外"两组在授课教师%教材及上课时间都相同"后

续试验可行$

为检测合作学习对英语自我概念的影响"试验结束

后"对问卷后测成绩用独立样本 6检验"结果如表 &$

通过表 &发现" 实验组和控制组在问卷后测总成

绩上出现显著差异&:;'+))"并且平均数明显高于控制

组$ 实验之后" 实验组的英语自我概念总体强于控制

组$即"合作学习比传统学习法更能强化学习者英语自

我概念$具体说来"实验组与控制组在英语整体%听力%

口语%写作等自我概念方面有显著差异&:;'+))"且平

均数均高于控制组"说明合作学习强化了学习者英语

整体自我概念及听力%口语及写作自我概念$ 但是"实

验组阅读自我概念与控制组并没有显著差异&:;'+))"

合作学习对英语阅读自我概念的影响不具有统计学

意义$

三#讨论

本研究为合作学习能强化英语自我概念提供了数

据支持$学生的英语整体自我概念"听力%口语%写作等

自我概念都因为合作学习得到明显改善$ 这可能是参

照模型及重要他人角色的转变引起的$ <=>?@等提出

*内参A外参模型+&BC7D>C=EA0F7D>C=E G>=HD IJ KDJD>DCLD)

概念"学生通过将自己某一科的成绩与同龄人相比&外

参)#与自己在其他学科成绩&内参)相比"形成本学科

自我概念M#(N

, 首先"在合作学习过程中"所有小组都是

按照*组间同质#组内异质+的原则组成"每个小组成员

都有不同的小组任务"小组成员只有相互帮助#共同努

力才能实现小组目标,各小组之间形成竞争机制"小组

成员的*外参模型+便由个人的学业成就转向小集体,

小组内部" 个人贡献的评定是按照个人每次进步量的

大小来界定的, 成员被要求与自己前一次的学习成绩

表 : 控制组和实验组前测英语水平!口试"差异 "检验

注!/!"&$%

表 ; 实验组和控制组英语自我概念前测差异 "检验

注!/!"&$%

表 < 验组和控制组英语自我概念差异后测 "检验

(,
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相比较#而非其他人的成绩$即使是学习成绩最糟糕的

成员#只要他们进步最快#提高了小组竞争力#他们就

能获得称赞和奖励$ %内参模型&中也增加了与以前的

自己相比这一项$ 而小组内部的相互帮助则有利于有

各方面特长的成员学习成就感的形成$换句话说#小组

成员的%内%外参模型&都朝着更有益他们自我概念提

高的方向发展$ 其次#根据学业自我概念的定义#重要

他人!&'()'*'+,)- .-/01&"是学业自我概念形成'发展的

重要来源$对于大学生来说#他们的同伴和老师扮演着

重要他人的角色$在传统英语学习过程中#老师是指挥

者'控制者#主导课堂#学生被动吸收老师传输的知识$

而在合作学习中#老师是设计者'促进者'参与者'评估

者#帮助学生积极主动掌握及运用知识2#34

#提供适时反

馈与评估$这种角色转变能降低学生学习焦虑#激发学

习动机#有助强化学生英语自我概念$同伴之间也不仅

仅是竞争的关系#所有成员之间必须相互帮助'合作协

调才能实现小组目标$ 通过小组成员提供的情感支持

和学习帮助# 感觉学习无助的成员就可能及时调整自

己#重新定位#树立学习信心#对英语学习有更正确的

感知( 成绩较好的成员也能在帮助他人过程中获得情

感满足$

研究数据还显示#合作学习前后#实验组与控制组

的英语阅读自我概念并未出现显著差异# 合作学习似

乎没有影响阅读自我概念$ 这一方面可能跟阅读性质

有关$ 在高考'5678%9':67;等英语考试中#阅读都占

最大比重$ 学生为取得高分#更重视培养阅读能力$ 但

中学生的英语阅读材料基本都是按照高考要求精心挑

选(大学生阅读材料更为广泛#很多远远超出其理解范

畴#在阅读中更容易面临困境#有些学生对阅读就可能

信心不足$ 另一方面或因实验时间比较短!$<周"#合

作学习不足以使阅读自我概念发生变化$

四!结语

通过探讨英语自我概念与合作学习的关系# 验证

了 =,1&/%;/,>0?&.)关于自我概念的动态性特征$ 通过

合作学习#本研究采用全新视角#为强化学习者之英语

自我概念提供了一种有效途径# 对大学英语教学和英

语自我概念的研究都有一定的启发意义$但必须指出#

因样本容量有限#时间较短#实验结果还有待进一步实

证$
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