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摘 要!马克思认为人的异化是人通过物质活动!精神活动创造出产品"反过来这些产品又变成对立的力量

来支配和统治人本身"使得人原本所具有的正常的人性和人的本质被压抑和扭曲# 表现为劳动的异化导致劳动由

乐生沦为谋生的手段$人的需要的异化导致价值失落和精神意识的异化"从而导致社会的冷漠#而在中国特色社会

主义建设过程中"要真正提升人的幸福感就必须做到%尊重人的主体地位"促进全面发展$树立社会主义核心价值

观和加强人际交往"促进人际和谐#
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在经济飞速发展$民主政治不断完善的今天"人们

的就业状况$ 收入水平和生活条件较以往有了很大改

善"普遍接受教育的程度也有很大提高"甚至在某种程

度上可以说"人们享有了前所未有的权利和自主选择的

机会" 但恰恰是在这样一个物质愈加发达的社会中"人

却愈加感受不到幸福"频频出现抑郁$精神分裂甚至自

杀现象"这不得不让人反思"而笔者试图从马克思关于

人的异化理论中找寻幸福感缺失答案及其现实意蕴%

一$马克思关于人的异化理论

马克思认为人的异化是人通过物质活动$ 精神活

动创造出产品" 反过来这些产品又变成对立的力量来

支配和统治人本身" 使得人原本所具有之正常的人性

和人的本质被压抑和扭曲% 马克思的人的异化是从劳

动异化来展开的%劳动首先是人和自然之间的过程%最

初" 人为了生存而依赖自然" 从自然界中直接获取食

物% 而后"在人类漫长的进化过程中"随着人开始使用

工具有意识地对自然界进行加工" 生产劳动变得普遍

起来" 人通过劳动生产出各种产品来满足生存和发展

的需要%而后社会化分工的出现"却使作为个体的人没

有享受到生产带来的极大丰富"相反的"人们发现他生

产得越多"统治他的就越多"劳动成为异己的力量来压

迫人%劳动异化了%&这种劳动不是满足一种需要"而只

是满足劳动以外的那些需要的一种手段% 劳动的异己

性完全表现在"只要肉体的强制或其他强制一停止"人

们会像逃避瘟疫那样逃避劳动%'

'&())而劳动这种生产

性的生命活动被异化也意味着拥有这种类特性的

人(((劳动主体也随之异化了% &无论是自然界"还是

人的精神的类能力(((变成对人来说是异己的本质"

变成维持他的个人生存的手段% 异化劳动使人自己的

身体"同样使在他之外的自然界"使他的精神本质"他

的人的本质同人相异化%'

'&()*人的异化使人越来越被物

所奴役"从而失去自由%

回到当下" 在传统的发展模式与现代性进程的矛

盾中"在单一的价值导向同多元文化的冲击下"整个社

会中"人的存在都面临着无奈的异化"其消极作用表现

在以下几个方面%

!一)劳动的异化导致劳动由乐生沦为谋生的手段

马克思认为劳动是人的第一需求% 这也是人的本

质体现% 人区别于动物的最基本的特征就是自由自觉

的生产活动%人类正是通过这种开放性的$目的性的活

动来与无限的世界发生全面的联系" 从而满足自己的

丰富的需要%人不仅在劳动中获得生存资料"更通过劳

动享受到生命的快乐" 即劳动是乐生的手段% 但事实

上" 劳动成为被迫的强制的劳动后"&人在自己的劳动

中不是肯定自己而是否定自己"不是感到幸福"而是感

到不幸"不是自由的发挥自己的体力和智力"而是使自

己的肉体受折磨$精神遭摧残% '

'&()%劳动对人来说已不

属于他的本质"不是满足一种需要"而成为满足劳动以
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外那些需要的一种手段# 即劳动沦为谋生的手段#结

果#这种劳动对工人来说#已成为外在的东西#劳动不

属于他#他在劳动中也不属于他自己#而属于别人$ 所

以#人在异化的作用下不得不通过选择逃避劳动#甚至

是牺牲幸福来使自己解脱$现代社会竞争激烈#从事不

同行业%不同层次的人群都面临着相同的问题#即每天

机械%重复地应对着繁杂的工作#没有喘息%思考的时

间#没有放松身心的机会#所有的人都不得不将精神的

弦绷紧#以面对残酷的竞争和生存问题$尤其在经济环

境欠佳的情形下# 人们无法从容的在工作中享受工作

所带来的乐趣和成就# 职业仅仅意味着可以挣多少钱

用来养家糊口# 因而越来越多的人产生了职业倦怠感

和恐惧感#当人们置身于工作中时#他们感到压抑%情

绪低落# 甚至当他们想到要上班时就会出现身体和心

理的不适感$南佛罗里达大学心理学教授保罗&斯佩克

特就做过这样的调查# 美国近一半在职人员曾在工作

中出现大喊大叫%骂脏话等情况'约 $%&受访者表示#

曾因不堪压力而流泪$而只有当他们远离工作环境时#

他们才感到身心愉悦$ 据英国慈善机构 '()*最近对

!"+"名英国上班族进行调查后发现#上班族罹患精神

疾病的人数因此大增#平均每 $$个人就有 $人向医生

求助$ ,-的受访者必须求助医师#.-的人则必须服用

抗忧郁处方药# 才能面对职场的压力$ 报告并显示#

!"-的受访者说#工作压力使他们身体不适#!+-甚至

因为无法承受工作压力而在办公室掉泪/!0

$

!二"人的需要的异化导致价值失落

马克思认为# 人的劳动的目的和需求与动物是不

同的$动物所进行的生产是片面的#只是在直接的肉体

的需要的支配下生产#仅仅是维持其生命存在$而人所

进行的生产则是全面的%超越了自身肉体需要的影响#

而且只有在不受这种需要的影响下才进行真正的生

产$也就是说人的劳动不仅停留在肉体生存的需要#更

多地注入了精神和文化层面的发展的需要# 因而人的

需要是丰富多彩的$

马克思在($1&&年经济学哲学手稿)中提到*动物

机能+%*人的机能+%*真正的人的机能+ 旨在说明人的

属性在不同的前提条件下会朝向不同的方向发展$ 当

人只能运用自己的*动物机能+,,,吃%喝%生殖时#人

同自我的内在需求是撕裂的%痛苦的状态#人只有在劳

动中将*动物机能+即人的自然属性上升为*真正的人

的机能+时#自我内在需求才和人是统合的%幸福的$因

而人的需要是通过劳动创造来满足的# 而劳动也能创

造出新的需要$ 但异化劳动产生后#需求也随之异化$

马斯洛曾经将人的自我需求划分为五类- 生理需

要'安全需要'社交需要'尊重的需要和自我实现的需

要$当代权威心理学家美国哈佛大学教授戴维&麦克利

兰也提出了著名的*三种需要理论+#即成就需要%权利

需要和情谊需要# 但不管从哪个维度来分析人的自我

需要# 可以肯定的是人都不能仅仅于满足于生理需要

即*动物机能+$ 然而#当人产生异化后#人的需要从丰

富走向单一#生存的需要成为当下人们最为关注的$在

市场经济的浪潮里#竞争激烈#弱肉强食#人们疲于应

付生活#争夺狭小的生存空间#整个社会呈现出普遍的

焦灼状态#经济利益下的利己性已成为必然的态势$由

于竞争#人和群体的关系渐渐疏离#人际间交往逐渐淡

漠#人渴望得到友情和爱情#却没有也不愿耗费精力去

留心和关注他人#人没有了社交需要#没有群体的归属

感# 情感贫乏的局限在甚至封闭在自己的世界里$ 所

以#才会出现同一家工厂中#同一个单元楼里#每个人

都成为彼此的影子#互相连姓名都不愿多问的情况$于

是#当涂尔干在他的(自杀论)谈到#个体的社会关系越

孤立%越疏离#便越容易自杀时是不难理解的$

康德说# 人是目的$ 也就是说人本身是最高的价

值# 然而我们不得不承认在资本控制下的现代工业社

会里#人不再为展示自己的力量而生#而是作为自己和

他人的手段和工具#人存在的内在价值被剥夺了$即目

的的丧失和手段的目的化成为现实社会中的普遍现

象$ 而即使是在手段层面上#人也成为机器%商品%货

币%资本的依附#成为物的价值的依附#换句话#人的世

界贬值了$而人对自我价值的定位和追求也愈加迷茫#

人们不得不追问人的价值和生存意义究竟是什么. 人

的自我发展无法从社会发展得到确认#*价值真空+的

状态和*生命无意义+的空虚感出现#人开始否认自己

的全部价值#从而产生绝望感$

!三"精神意识的异化导致社会的冷漠

*社会存在决定社会意识#意识的异化是人被彻底

异化的标志$人是二维的存在#精神追求是为人特有的

高级的意识活动#这种意识活动能净化%升华人性#从

而使人享有高贵的尊严$ +

/20$$然而#利益至上的现代社

会#金钱成为主宰世界的力量$以私人利益和社会分工

为基础的商品生产者之间的社会关系# 表现为他们产

品之间的关系#这种关系似乎是物的一种自然属性#是

存在于人之外的物与物之间的关系$ 对于个人来说这

种关系是一种异己的东西# 而且还是与他们相对立并

3
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支配他们命运的东西" 在私有制商品经济条件下商品

生产者社会关系的这一特点# 使个人之间的全面依赖

的社会联系必然会表现在不断交换的必要性上和作为

全面媒介的交换价值上"$个人的产品或活动必须先转

化为交换价值的形式%转化为货币%才能通过这种物的

形式取得和表明白己的社会权力&

$%&#'(

" 由于私人劳动

与社会劳动矛盾的存在% 使得单个人之间的全面依赖

的社会联系只能以货币为媒介的商品交换表现出来%

这就必然使得$在交换价值上%人的社会关系转化为物

的社会关系%人的能力转化为物的能力" &

$%&#')社会关系

的物化% 人与物的关系的颠倒%$实利主义成为普遍交

往的原则" 一个人是以对方对自己当下和未来有什么

价值功能的估算为准来考虑与对方交往的程度' 一个

人出于自己以后需要别人的帮助的考虑% 才以合理代

价为前提% 他人只是作为实现自己利益的手段而存在

的" &

$)&##马克思说人是一切社会关系的总和%人是群体

性动物%不可能离开同胞而孤独的生活%但是当人彻底

被异化后% 导致的必然结果是整个社会中人同人相异

化" 于是社会中人与人的关系日益疏远(道德冷漠(信

仰缺失的现象普遍出现%幸福感普遍丧失)

二!马克思关于人的异化理论对提升人的幸福感的

现实意蕴

如何才能消除人的异化*马克思认为!+共产主义是

私有财产即人的自我异化的积极的扬弃&%$这种共产主

义%作为完成了的自然主义%等于人道主义%而作为完成

了的人道主义%等于自然主义%它是人和自然界之间,人

和人之间的矛盾的真正解决%是存在和本质(对象化和自

我确证(自由和必然(个体和类之间的斗争的真正解决-

它是历史之谜的解答%而且知道自己就是这种解答" &

$(&#!'

因此%在马克思那里%人的异化的消除只有当社会生产

力空前高度的发展直至进入共产主义社会%人与人之间

的关系才能实现自由(平等%劳动活动才能成为属于自

己的(为自己服务的内在力量%整个社会实现高度和谐%

才能彻底解决幸福感缺失的问题" 但是%我们不能回避

的一个现实性问题是人类要实现共产主义还需要相当

长的时间%即使社会机制的健全也非在短时期内能收效

显著%那么当前形势下如何提升人的幸福感呢*

实际上% 近年来这一问题在中国特色社会主义建

设过程中% 越来越受到党中央的高度重视和社会的广

泛关注" !'')年 #'月%党的十六届三中全会上第一次

明确完整地提出了$坚持以人为本%树立全面(协调(可

持续的发展观%促进经济社会和人的全面发展&和$坚

持五个统筹&为主要内容的科学发展观" !''*年党的十

七大对科学发展观的内涵作了更加精确的概括!科学发

展观%第一要义是发展%核心是以人为本%基本要求是全

面协调可持续% 根本方法是统筹兼顾" !''(年 !月 #+

日%胡锦涛在省部级主要领导干部提高构建社会主义和

谐社会能力专题研讨班上的讲话也首次提出构建社会

主义和谐社会重大战略任务%并指出!$我们所要建设的

社会主义和谐社会%应该是民主法治(公平正义(诚信友

爱(充满活力(安定有序(人与自然和谐相处的社会"&结

合党中央近年来所提出的一系列理论成果%笔者认为新

形势下要提升人的幸福感须做到以下几个方面"

.一/尊重人的主体地位%促进人的全面发展

人是历史的创造者和自然的改造者%因此%无论社

会发展到什么程度和阶段%都不能忽视人的主体地位-

人的主体价值应得到充分尊重-人创造了社会%本

应是生活的主宰%无论何时%人都不能沦陷在用于谋生

的劳动中-劳动是人追求生存和自由的乐生手段%人应

该在劳动中实现着自我并享受生活带来的幸福% 成为

劳动和生活的主人%而不是劳动的附庸-

人的主体作用应得到充分发挥- 人只有依靠自己

的力量才能最终解决面临的问题% 而人自身往往蕴含

着巨大的潜力- 马尔库塞在0现代文明与人的困境1中

提到真正的幸福是实现个人最大的潜能%+潜能的实现

意味着有不同的生理, 心理特点的个体充分发挥他自

己%成为一个独特的,唯一的,与他人有着种种区别的

人%他感到自己就是自我行动的主体- &

$"&#'"所以%人只

有充分发挥自己最大的潜力% 努力使自己成为他潜在

的所是的那个样子%才能使现实和理想更为接近%才能

使幸福感增强-

人的全面发展得到充分保证- 人是肉体与精神的

统一% 物质需求的满足仅仅是人存在的前提而不是全

部- 而现实社会中% 精神与物质失衡的现象却时有发

生%致使人们过多地注重物质享受%而忽视了精神的追

求- 因此%人只有丰富自己的精神家园%才能成为全面

而自由的人%才能创造幸福的生活-

.二/树立社会主义核心价值观

价值观是人前进的风向标% 有什么样的价值观就

决定着人朝向什么样的方向发展-随着改革开放%国外

的多元思想对我国传统单一的价值观, 道德观造成了

很大的冲击%加之我国处在社会发展的转型期%社会中

出现了诸多现象使很多人对价值迷茫甚至失落% 从而

造成了当代价值观混乱的局面- 因此%树立正确,主流

*
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的价值观即社会主义核心价值观在当下对于社会稳

定#人民幸福起着举足轻重的作用$社会主义核心价值

观的基本内容包括%马克思主义指导思想&中国特色社

会主义共同理想& 以爱国主义为核心的民族精神和以

改革创新为核心的时代精神&以'八荣八耻(为主要内

容的社会主义荣辱观)这四个方面的内容相互联系&相

互贯通& 又蕴含着两个层面的意思% 一是地位上的中

心*二是作用上的引导) 这两层意思互相补充+互相影

响)地位上的中心决定着作用上的引导*后者又是前者

在操作层面上的延伸& 共同对社会的存在和发展起着

推动和影响作用)可以说核心价值观的提出&对于解决

人的道德缺失甚至精神危机&提供了心灵上的引导&有

助于弥补社会转型过程中的'价值真空(和纠正人的错

误的价值取向&促进人内心和谐与社会和谐&使人从全

方位感受幸福)

!三"加强人际交往&促进人际和谐

在马克思主义看来&社会发展的核心是人的发展&

离开了人的发展就谈不上社会的发展& 不可能有离开

人的#与人对立的#外在于人的社会)人类社会的历史是

人类自己创造的&离开了人的活动&就不可能有社会发展

的历史)而人的全面发展&是社会发展的最高目标),共产

党宣言- 里指出&'代替那存在着阶级和阶级对立的资产

阶级旧社会的&将是这样一个联合体&在那里&每个人的

自由发展是一切人的自由发展的条件)(

%&'!()强调发展以

人为本&就是让每个人的创造力和价值得到充分体现)

在和谐社会里&人际关系的和谐发展是其标志)任

何一个正常的社会不可能没有冲突#没有矛盾)和谐并

不等于相同& 和谐是由不同事物构成的一个协调的统

一体) 当今社会是多元的&必然会存在多样性&存在差

异)中国当前最大的实践就是建设社会主义市场经济&

在这个过程中&大量的问题和矛盾会集中出现&经济实

力的强弱#政治地位的高低#社会影响的大小等都会在

社会成员间产生距离和隔阂) 不断消除隔阂# 缩小距

离&就能使社会顺利地向前发展)社会主义和谐社会应

该是一个化解矛盾的持续过程& 协调和化解矛盾的能

力是和谐社会的重要标准)

化解矛盾是人际和谐的题中应有之义) 人际和谐

包含着以宽容的精神# 理性的态度正视并承认这些不

和谐因素的存在&勇于面对现状&用诚心和爱心消除隔

阂#缩小距离) 和谐的人际关系&将使人与人之间关系

协调#和谐共进&使人人都有着良好的生存空间和发展

机会)人际和谐促进人的全面发展&使人民群众安居乐

业&社会生活安定祥和&社会主体之间的冲突减少&由

于社会关系不和谐而导致的各种行为活动被及时化

解& 社会的人财物等资源将最大限度地投入到经济和

社会的发展中&提高人们的生产生活水平&使社会的发

展成本最低&发展效率最高)总之&社会的发展&人类的

进步&每个人的幸福都离不开与他人和谐相处&所以&

加强人际交往& 实现人与人之间的和谐也是提升幸福

感的重要途径)
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