
表 ! 社会学理论范式及其发展阶段

范式 经典贡献 现代发展 后现代状况

社会事实 斯宾塞!迪尔凯姆 结构功能论!冲突论 新功能主义

社会行为 怕累托!弗洛伊德 交换论
理性选择! 公共
选择

社会批判 福柯!哈贝马斯 批判理论!结构主义
沟通论! 后结构
主义

社会释义
腾尼斯! 韦伯!齐
美尔

符号互动论! 现象社
会学!本土方法论

结构化理论
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休闲业和旅游业的发展# 促使我国的旅游经济从

观光向观光休闲转变%近年来#我国的休闲和旅游研究

得到了较快的发展#已有研究主要讨论了&休闲'与&旅

游'!&休闲产业'与&旅游产业'!&休闲活动'与&旅游活

动'!&休闲时间'与&休闲旅游'的关系#认为旅游和休

闲有区别也有密切的联系D>E

(虽然以往的研究没能给休

闲旅游以明确定义# 但休闲和旅游的相关研究为休闲

旅游作为一种交叉的领域来研究提供了一种可能% 本

文在总结以往研究的基础上# 试图探讨休闲旅游研究

的理论基础#旨在引起学界对休闲旅游研究的重视#进

一步推动国内休闲旅游的基础性研究%

一$相关概念的辨析和研究视角的选择

关于&休闲'和&旅游'的关系#学界的争辩由来已

久% 法国学者杜马兹迪埃"F'G*H3;.3($认为休闲就是

&在尽到社会责任之后#让自由意志得到尽情发挥的一

系列事情#它包括休息!自娱!非功利性的增长知识和

提高技能等活动#也包括对社团活动的主动参与'

D=E

%而

旅游是 &人们以其可以支配的经济手段和闲暇时间为

基础#为达到追新!猎奇!求乐!求知的目的#而暂时到

异国他乡旅行的一种社会现象'

D=E

%由此可见#休闲活动

没有地域的限制! 没有特定的目的# 而旅游强调异地

性#旅游不等于休闲#反之亦然#不是所有旅游活动都

能达到休闲的目的% &休闲旅游'学界还没有确切的定

义% 王国新认为休闲旅游是通过旅游活动达到自身目

的的休闲方式#是离开常住地的休闲活动DIE

(相对于观

光旅游来说#程遂营认为休闲旅游是层次较高!对产品

要求较严!顾客花费较多!更有益于游客身心愉悦的一种

旅游活动#是旅游经济发展到一定阶段的必然产物DJE

%综上

所述#休闲旅游是旅游学和休闲学研究的交叉领域#是指

旅游者在旅游地摆脱了职业! 家庭以及社会责任的限

制#以旅游资源为依托#以非功利为目的参与旅游地的

社会互动#尽情发挥自我意志的旅游活动#是休闲方式

的一种% 从有关文献分析的结果来看#有关休闲和旅游

的基础理论研究较薄弱#无法将其借用于休闲旅游研究

中(但近期研究者在旅游学和休闲学研究中的借用了社

会学理论和方法论体系#取得了丰硕的成果#这在某种

程度上说明旅游学!休闲学与社会学的理论和方法论体

系存在某种程度上的契合DK!>>E

% 所以#作为交叉领域的休

闲旅游研究借用社会学的理论和方法论是可行的%

二$社会学研究范式与休闲旅游

从孔德创立社会学开始#由于关注社会事实的层面

和角度不同#社会学逐渐形成了不同的流派#后人把社

会学发展历程分为三个阶段和四种范式"表 >

D>=E

$% 本文

参照以往研究#在对各流派的理论梳理的基础上#采用

了经典的范式理论#结合旅游学!休闲学的研究成果#讨

论社会学理论在休闲旅游研究中的适用领域问题%
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"一#社会事实范式

社会事实范式的研究目的是通过研究社会事实$

对其加以预测和控制$ 代表性的理论有结构功能理论

和冲突论%

#$结构功能理论的解释

功能主义理论的思想核心就是把社会当作有机体

来研究$强调社会的整体性即系统性$关注构成社会有

机体的各要素与系统的关系$ 以及各要素是如何来满

足系统的功能需求的%功能主义思想最早始于孔德$经

斯宾塞& 迪尔凯姆的发展$ 功能主义理论思想日趋丰

富%随后$马林诺夫斯基和拉德克力夫'布朗将功能主

义引入到社会人类学的分析中$为帕森斯的(抽象的功

能理论)的形成奠定了基础% 此后$为了弥补帕森斯功

能理论解释力不足的缺点$ 默顿发展了 (中层的功能

论)$提高了功能理论的适用性%

在功能主义的视野中$ 休闲旅游作为旅游和休闲

活动的重要组成部分$可视为巨大社会系统的子系统$

在整个社会系统中有不可替代的功能%因此$休闲旅游

的研究可以从以下方向着手! 一是要研究休闲旅游形

成和发展的动力$ 以及构成休闲旅游系统的各要素对

休闲旅游的作用*主要是研究休闲旅游产业&休闲旅游

者&休闲旅游产品&休闲旅游消费等要素与休闲旅游的

关系$ 以及休闲旅游地的功能分区& 休闲旅游地的演

化&变迁机制的研究$构建休闲旅游地生命周期模型和

休闲旅游系统模型* 二是休闲旅游作为社会的子系统

与其他子系统的关系$ 在实际研究中可以把休闲旅游

的研究对象定义为(休闲旅游系统)* 休闲旅游与目的

地的经济&社会&政治&文化的关系$以及休闲旅游系统

的构成&休闲旅游发展的模式&休闲旅游与其他形式的

旅游或休闲的关系等都是功能主义研究的范畴%

!$社会冲突理论的解释

冲突理论者认为社会冲突是普遍存在和不可避免

的$冲突和变迁是社会的常态%现代冲突的思想最早起

源于韦伯&和齐美尔$后经米尔斯&达伦多夫&科塞的发

展冲突理论逐渐走向成熟% 冲突理论关注社会结构和

资源分配的不平等$以及这种不平等导致的社会变迁$

这一理论对 !%世纪末冲突不断的国际局势具有很强

的解释力$并在这一时期逐渐摆脱了功能论的控制$成

为社会学理论的重要组成部分% 冲突理论对休闲旅游

具有很强的解释力%一是休闲旅游的动力解释$这里主

要指休闲旅游产生的社会动力* 认为居民的休闲旅游

是为了摆脱原居地的社会压力$ 这时休闲旅游就成了

缓解冲突的(社会安全阀)*二是研究休闲旅游者的异

地行为$尤其是一些酗酒&赌博&嫖娼&犯罪和其他不道

德行为与旅游地社会主流价值观的冲突$ 以及这些社

会问题对原居地社会的负面影响* 三是研究在休闲旅

游系统的内部矛盾* 主要是因文化差异导致的主客交

往的矛盾$文化的商品化与文化保护&旅游产品的原真

性与休闲旅游者体验的矛盾*四是休闲与社会控制*主

要关注如何在旅游中正确引导休闲消费$ 不良休闲行

为的产生与旅游地弱化社会控制的关系%此外$由休闲

旅游的发展导致利益分配不均&物价上涨$以及休闲旅

游用地和其他形式用地的矛盾& 休闲旅游同其他形式

旅游的竞争$ 虽然从冲突层面对这些方面的研究不够

深入$但已经引起了学界的关注%

+二#社会行为范式

社会行为范式认为人类行为产生于人类的本能及

由本能派生的欲望$人类行为是理性的$这一范式的代表

理论是交换论%交换论认为交换是社会关系的基础$人际

间大多数行为可以理解为有形或无形的商品交换% 人们

的交换是(理性)的$人们总是将能够与他人分享的物品

进行交换$而总想在交换中获得对自己最有利的物品%

交换论在研究休闲旅游地的开发& 休闲旅游中各种

利益相关者+休闲旅游者&政府&居民&开发商#的行为上具

有解释力&#'(

% 休闲旅游是旅游地与旅游者在物质&信息&文

化等方面社会交换的结果$一方面旅游地能最大程度地

满足旅游者的休闲需求$ 旅游者就越愿意到此地休闲$

并认为自己的选择是有价值的$ 并愿意在旅游地消费$

虽然包含(炫耀)的成分$有一些 (非理性)的层面$但旅

游者的消费是为了满足自我地位的巩固和建立社会关

系的需要*另一方面旅游地居民对休闲旅游的态度是理

性的$如果在主客交往中居民能获得很好的收益$那么

他们对休闲旅游的态度将是积极的$ 反之则是消极的$

并且这种态度是动态的$与收益的边际效益成正比%

+三#社会批判范式

随着社会的发展$人们对(现代性)产生了质疑$认

为完全依赖科学进入现代化$是不切实际的% (法兰克

福)学派在分析前人批判思想的基础上$创建了社会批

判理论$对当时社会进行了全面的剖析$后经福柯&哈

贝马斯的发扬$批判理论形成了独立的理论体系$其中

最具代表性的是沟通行动理论% 沟通行动理论由哈贝

马斯创立$目的是为了建立评价&分析&批判现代社会

结构的标准$在对韦伯的行动理论批判的基础上$哈贝

马斯提出了以目的为趋向和以沟通为趋向的沟通类

型$为理解社会行动提供了新的途径%

在以往的研究中$学界对休闲旅游的批判表现在!

一是对休闲旅游业本身的反思% 认为学界对休闲旅游

认识不清$ 保继刚认为旅游中的画圈定核不能吸引比

)*
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旅游更大的休闲市场# 休闲旅游的产生与社会选择和

公共选择有关#发展休闲旅游要让社会去选择#得到公

众的认可 %$&'

$二是对休闲旅游中出现的不道德%补偿&

行为的批判' 一些研究者认为破坏环境(猎杀动物(酗

酒(吸食毒品(滥用药物都是在休闲动机指引下以娱乐

为目的休闲行为#可视为是对居住地行为补偿#这种观

点遭到了大多数研究者的批判# 认为这些行为是非社

会的(非主流的价值观具体体现#会造成一系列的不良

的后果$ 三是对休闲旅游的经济效应进行了科学的分

析#休闲旅游带来经济效益的同时也产生了过度开发(

过度消费等一些不合理行为#这些行为的示范效应#摧

毁了居民的生存伦理$最后#沟通行为理论对休闲旅游

产品的 %超真实& 现象和原真性问题具有较强的解释

力$科技的发展为休闲旅游提供了%虚拟&的社会文化

背景#创造了后现代的生活场景#休闲旅游产品的%超

真实&现象是人们对%生活世界&中休闲旅游产品匮乏

的补充#旅游者认为这种休闲旅游产品也是真实的#它

是当前人们休闲和沟通的重要手段'

!四"社会释义范式

社会释义范式包括德国的历史主义和美国的实用

主义两大传统# 早期的代表人物有腾尼斯( 韦伯和杜

威'此后#米德在综合%自我&的分析和%镜中我&等相关

概念后提出了符号互动学说'符号互动论认为)个人的

行动是以他对对事物的定义为基础的# 这些定义贯穿

整个互动的过程# 并且这种定义是根据自我解释不断

变动的# 个人在特定的环境下展现自己必须借助一些

道具#用于表演的区域叫%前台&#而%后台&则属于限制

局外人进入的%神秘区域&'

休闲旅游也是人们日常互动的表现形式# 符号互

动论的在此解释领域主要有) 一是对休闲旅游符号的

研究#研究者认为各种%符号&构成了休闲旅游的主体#

民居客栈(各种休闲吧(休闲旅游者(大型休闲娱乐项

目都可以称之为休闲旅游符号%$('

' 休闲旅游符号具有

很深的文化背景#并呈现地域差别#在对休闲旅游符号

功能的研究发现) 大型休闲娱乐项目的建设使中产阶

级居住的周围转化成为了一个经济富裕的区域#国外称

这种现象为%旅游绅士化&

%$)'

$二是对休闲旅游者的休闲

体验研究$研究者认为体验化是休闲旅游发展的根本目

标#旅游地为旅游者提供的产品是经过修饰的%前台化&

了的旅游产品#这些产品并没有真正反应旅游地的社会

生活状况#而哪些处在%后台&的%非正式部门&!各种摊

贩"提供的旅游产品%真实性&较强#是当地生产生活的

真实反映#这类产品的作用没有得到有效发挥#最终导

致休闲旅游体验的下降' 三是根据%表演&的区域不同#

对休闲旅游者的类型进行划分'休闲旅游行为是在特定

的时间里(特定的情景下的行为#休闲旅游者在居住地

的行为是%前台&行为#这时%表演者会掩盖或部分掩盖

与他自己理想的形象不一致的活动(事实(动机&

%$*'

#而在

旅游地的行为是%后台&行为#在陌生的环境(松散的社

会控制等%有利&条件的引诱下#旅游者有可能会产生纵

欲的休闲行为' 符号互动论在研究休闲旅游业同经济(

社会(文化的互动关系#休闲符号在旅游规划和旅游营

销中的作用也取得了重大成果'最后研究旅游者和居民

的休闲行为应将符号互动论与认同理论(角色理论相结

合#以达到对休闲旅游行为的全面认识'

由于社会学的后现代理论在休闲旅游研究的成果

不足# 以及学界对后现代理论在休闲旅游中的解释力

持保守态度# 所以在各种范式里没有过多运用后现代

理论解释休闲旅游现象'

!五"社会学的方法论与休闲旅游研究

本文的方法论是指休闲旅游研究使用的方法体

系' 在科学的研究中#方法论较理论研究具有滞后性#

但方法论一旦形成就会直接推动学科的理论建设' 实

证主义和人文主义方法论是重要的方法论'

实证主义方法论要求研究时要遵循观察社会事

实(区分正常和病态社会现象(划分社会类型(解释

社会事实 &种原则 %$*'

$这些原则在休闲旅游研究具有

很强的适用性' 所有休闲旅游的研究的出发点应是

经验事实而非概念# 获得结论的依据应是经验事实

而非逻辑推理#从休闲旅游研究成果来看#发表的大

量论文具有明显的实证主义传统' 最早的休闲旅游

研究是从经济学(地理学的角度出发#把休闲旅游看

做一种经济现象# 研究休闲旅游与当地经济和地域文

化的关系#随着研究的深入发现#经济学和地理学对一

些休闲旅游行为缺乏解释力#研究者引入了心理学(社

会学人类学的视角#从实际出发#区分正常和病态休闲

旅游现象#并对现象做出了学科化的解释#推动了社会

学理论的发展'

人文主义的方法论认为社会学是一门致力于解释

性地理解社会行动# 并通过理解对社会行动的过程和

影响做出因果说明的科学# 这种方法论在休闲旅游的

研究中同样适用' 休闲旅游是各种休闲符号构成的意

义世界#对旅游者来说#其旅游的目的是借助这些休闲

符号# 融入意义世界# 达到休闲和实现自我价值的目

的# 所以休闲旅游者的行为既是目的合理性行动也是

价值合理性行动$研究者要理解这些行为#最好的办法

是研究者也融进意义世界#体会旅游者的思维#然后借

助专业的方法对各种休闲旅游行为进行分类# 寻找行

+,
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为产生的社会结构!才能全面理解休闲旅游行为"

三!结论与启示

通过以上社会学理论的分析! 发现虽然休闲旅游

的发展受经济水平的制约! 但有不完全依赖于经济水

平!休闲旅游还受社会结构的制约!即要求社会为休闲

旅游提供良好的#心态$环境!但我国的休闲旅游发展

尚未能做到这一点% 大多数人认为休闲旅游的&心态$

环境必须建立在高度发达的社会经济的基础上% 其实

不然! 在休闲旅游中社会结构和经济结构在有时是相

互独立的! 成都和桂林休闲旅游业的发展就能证实这

一点'我国的休闲旅游业过度地追求经济利益!发展呈

现&点"块$模式!产业之间(地区之间的衔接有待加强!

所以!要全面促进休闲旅游业的发展!提高休闲旅游者

休闲体验!就必须培育休闲的&心态$环境!但这在我国

需要一个漫长的过程%

从以往的研究发现! 社会学的视角过多地关注休

闲旅游中出现的负面现象)例如!休闲旅游中的不良行

为!真实性丧失(过度消费*!会产生用社会学视角研究

休闲旅游就是研究其存在的问题的误导! 这给休闲旅

游研究蒙上一层阴影%此外!在研究中单独地使用一种

方法论对休闲旅游现象的解释难求全面% 在休闲旅游

的研究中!实证主义主张通过观察现象来解释现象!人

文主义主张通过深层次的诠释旅游者的行为解释现

象'而休闲旅游是一种复杂的社会现象!这就要求研究

者不仅要观察现象还要体验现象! 综合实证主义和人

文主义的社会学方法论而避免单独方法论的局限%

时至今日!我国休闲旅游研究尚处在探索阶段%但

随着社会经济的发展! 我国的休闲旅游研究将迎来一

个新的机遇期! 未来我国的休闲旅游研究将会呈现多

学科(科学化(专业化的趋向!研究的内容和方式更为

合理!研究的层次更加深入!学科地位逐渐加强!学科

的理论更加成熟! 休闲旅游研究的社会效益和经济效

益将结合得更加紧密%
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